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Zyklus-Nr.

Arbeitsgruppe NFP

Messweise After

Scheide

Mund

früheste 1. höhere
Messung aus den
vorangegangenen Zyklen

minus 8

1. höhere Messung
in diesem Zyklus
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Schleimabkürzung

Empfinden/Fühlen

Aussehen

trocken
trockenes, raues,
juckendes,
unangenehmes Gefühl

Beschreibungsmöglichkeiten des Zervixschleims und die entsprechenden Abkürzungen

nichts gefühlt
keine Feuchtigkeit
keine Empfindung am
Scheideneingang

feucht feucht feucht nass, schlüpfrig,
rutschig, glitschig,
wie eingeölt,
weich, glatt

glasig, glasklar, glasig
durchscheinend, wie
rohes Eiweiß (glasig, mit
weißlichen Fäden
durchsetzt),
dehnbar, spinnbar, Fäden
ziehend,
flüssig,
so flüssig, dass er
"wegrinnt wie Wasser",
rötlich, rotbraun,
gelblich-rötlich

glasig, glasklar, glasig
durchscheinend, wie rohes
Eiweiß (glasig, mit
weißlichen Fäden
durchsetzt),
dehnbar, spinnbar, Fäden
ziehend,
flüssig,
so flüssig, dass er
"wegrinnt wie Wasser",
rötlich, rotbraun,
gelblich-rötlich

dicklich, weißlich,
trüb, cremig,
klumpig, gelblich,
klebrig,
etwas zäh-elastisch,
nicht ziehbar

nichts gesehen,
keine Schleim am
Scheideneingang

nichts gesehen,
keine Schleim am
Scheideneingang

nichts gesehen,
keine Schleim am
Scheideneingang
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